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"B Centrerra -

Serge Prunet , auteur du livre « Buen camino?! » lors de son passage au Puy.

Serge Prunet, 52 ans, dentiste de profession, a écrit un récit au retour de son aventure
sur le chemin de Saint-Jacques.

Né au Puy-en-Velay, Serge Prunet a passé sa jeunesse en Haute-Loire bercé par les
histoires sur le GR 65 racontées par sa grand-mére. Pour lui, le chemin de Saint-Jacques
était un vieux réve de jeunesse. Apres un burn out professionnel et personnel, il a
décidé de faire I'aller et le retour du GR 65 mais en VTT.

Rencontres

Serge Prunet est passionné de sports et de voyages. Il a couru 11 marathons, a effectué
le Paris-Dakar a pied et a fait de nombreux raids VTT au Maroc, en Egypte, en Jordanie et
méme en Argentine. Au-dela du défi physique, il raconte dans son livre qu'il a vécu une
aventure humaine avec de bréves rencontres mais riches voire incroyables. Par
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exemple, il explique sa rencontre avec un sans domicile fixe avec lequel il a dormi sous
un pont pour une nuit. Il ne l'aurait jamais cbtoyé, ne venant pas du méme milieu, s'il
n'avait pas fait le chemin.

« De cette expérience fantastique, faite de rencontres extraordinaires est né ce livre ».
Un récit souvent dréle, parfois émouvant qui présente son aventure qu'il a vécue lors de
son périple jusqu'a Saint Jacques. « Il faut avoir des réves méme les plus fous, C'est ce
qui nous fait avancer. Il faut se donner les moyens d'en réaliser quelques-uns ». Serge
Prunet lors de son aventure a VTT s'est retrouvé face a l'essentiel, une coupure avec la
société qui lui a fait du bien et encourage a partir sur le chemin : « vous allez étre
heureux, ce chemin est fantastique ». Un livre facile a lire, une belle écriture et surtout
une trés belle évocation de la ville du Puy-en-Velay.
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